


	

မဘိတို႔အေနျဖင့္	ထနိး္ခ်ဳ	ပက္ိုငတ္ြယရ္ခကခ္ေဲသာ	ကေလးမာ်း	ကို	ေတြ	႔ရမာွ

ျဖစသ္လိုအ	လြယတ္ကနူားေထာငလ္ိုကန္ာတတသ္ည့္	ဆံုးမရလြယေ္သာ	ကေလးမာ်း

ကိုလညး္	ေတြ	႔ရ	မာွ	ျဖစေ္ပသည။္	မမိတိို႔ရငေ္သြးမာ်း	၏	ပငက္ိုသဘာ၀စရိုကမ္ာ်း	ကို

မနွမ္နွက္နက္နေ္လလ့ာ	၍	အေလွ်ာအ့တငး္ႏငွ့္	ထနိး္ေကာ်ငး္ျပ	ဳစေုစာင့္ေရာွကေ္ပးႏိုငပ္ါက

သတူို႔၏	ဘ၀ေလးမာ်း	ပိုမို	ေခာ်ေမြ႔	သာယာလာႏိုငမ္ာွ	ျဖစေ္ပသည။္

မလူသဘာ၀မွ

မဘိတို႔အေနျဖင့္	ကေလးငယ	္“ဂ်ီ”ကခ်င်စ္တိမ္ေပၚႏိုငရ္န္

တတိကိက်အ်ေၾကာငး္ျပ၍	ျငငး္	ဆနႏ္ိုငအ္ားရွိရပါမည	္။လႀူကးီ၏	မေရမရာ

ဇေ၀ဇ၀ါအေျခအေနကိုကေလးမရပိမ္ေိစရနလ္ြန	္စြာ	မအွေရး	ႀကးီေပသည။္	ထိုသို႔

ထနိး္သမိး္ႏိုငလ္ွ်င	္တအအီႏီငွ့္	ဂ်ီသည့္ကေလး၏	စတိက္ို	လြယက္စူြာ	ထနိး္ခ်ဳ	ပသ္ြားႏိုငမ္ာွ

ျဖစေ္ပသည။္

တအအီႏီငွ့္	ဂ်ီကတ်တမ္ႈ	မွ

ကေလးငယတ္စဦ္းသညအ္ရြယေ္ပၚမတူည၍္	အခ်ိဳ	႔အကင့်္မာ်း

ေျပာငး္လႏဲိုငသ္ည။္လကဦ္း	ဆရာမ	ႏိငွ့္	ဘတို႔က	အေရး	ႀကးီဆံုး	ျဖစသ္ည့္အတြက္

ကေလးမာ်း	ေရ	ွ႔တြင	္စနံမနူာေကာငး္	မာ်း	ျပသဖို႔လိုအပေ္ပသည။္	မသိားစအုတြင	္းတစဦ္းႏငွ့္

တစဦ္း	ၾကငၾ္ကငန္ာနာႏငွ့္	ေ၀မွ်စား	ေသာကေ္နထိုငပ္ံုကိုျပႏိုငလ္ွ်င္

အရြယေ္ရာကလ္ာသညႏ္ငွ့္	ကေလးငယ၌္	လညး္	အလိုလိုမွ်	ေ၀ခစံားတတသ္ည့္အသိ

ျဖစေ္ပၚလာမာွ	အမနွပ္င	္ျဖစေ္တာသ့ည။္

မွ်ေ၀တတေ္စခင်ပ္ါသညမ္ွ

မသိားစအုတြင	္းတစဦ္းႏငွ့္	တစဦ္းယဥယ္ဥေ္ကး်ေကး်

သမိသ္မိေ္မြ႔ေမြ႔ဆကဆ္ေံျပာဆိုတတ	္ၾကျခငး္၊	ေကး်ဇးူထတုေ္ဖာ၍္

ေကး်ဇးူတငျ္ခငး္တို႔သညအ္ေရး	ပါလသွည့္အခက်တ္ို႔ပင	္ျဖစ	္ၾကသည။္	ကေလးငယအ္ား



သံုးေလးႏစွ	္အရြယမ္စွ၍	ယဥေ္ကး်	လမိၼာေအာငျ္ပ	ဳစပု်ိဳ	း	ေထာင	္ပါမလွ႔ူယဥေ္ကး်ေလးမာ်း

အ	ျဖစ	္ႀကးီျပငး္လာႏိုငလ္ာပါလမိ့္မည	္။

အလမိၼာေလးမာ်း	ျဖစေ္စလို	မွ

ကေလးငယအ္ား	စညး္ႏငွ့္	ကမး္ႏငွ့္	ခစ်တ္တဖ္ို႔	လြနစ္ြာ	အေရး	ႀကးီလေွပသည။္

သတူစပ္ါးအ	ေပၚအေကာငး္ျမငေ္အာငၾ္ကည့္တတ၊္	ေတြ	းတတဖ္ို႔ကို	မဘိတို႔ကေရွ

႔ေဆာငလ္မး္ျပ၍	ေႏြး	ေႏြးေထြးေထြးသငၾ္ကား	ပ်ိဳ	း	ေထာငေ္ပးအပေ္ပသည။္

သင့္တင့္သည့္အခကအ္ချဲပႆ ကနာ	ေလးမာ်း	ကိုတိုကရ္ိုကေ္ျဖရငွး္ေပးသညထ္က္

ကေလးငယက္ိုယတ္ိုင	္ေျဖရငွး္တတေ္အာင	္၀ိုငး္၀နး္ကညူေီပးသင့္ေပသည။္

ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမဘ့၀	အစဥရ္ႏိုငပ္ါမ့လားမွ

*

ေဒါကတ္ာခငမ္်ိဳ	း	ဟန္

အဖဦးသနိး္ဟန(္ဆရာေဇာဂ္်ီ)	ႏငွ့္	အမေိဒၚေစာရင(္ႀကးီႀကးီေစာ)တို႔မ	ွ၁၉၄၂

ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာ	လ	၁၀	ရကေ္န႔တြင	္ရနက္နုၿ္မိဳ	႔၊	ကမာရြတၿ္မိဳ	႔နယ၊္	စရံပိၿ္ငမိအ္မိတ္ြင္

ေမြးဖြားခဲ့သည။္

ရနက္နုၿ္မိဳ	႔၊	အလျံပဘရုားလမး္ေပၚရွိ	မကသ္ဒစအ္ဂၤလပိအ္ထကတ္နး္ေကာ်ငး္

(ယခ	ုဒဂံု	အ.ထ.က	၁)မ	ွ၁၀	တနး္ကို	၁၉၅၉	ခႏုစွ	္မတလ္တြင	္ေအာငျ္မငခ္ဲ့သည။္

ရနက္ငး္ေကာလပိႏ္ငွ့္	ရနက္နုတ္ကသၠိုလတ္ို႔မ	ွဥပစာသပိၸအံပိုငး္(က)ႏငွ့္	(ခ)အတနး္မာ်း	ကို

အဆင့္ဆင့္ေအာငျ္မငၿ္ပးီ	ေနာကရ္နက္နုတ္ကသၠိုလ	္ေဆးသပိၸပံညာဌာန(လမး္မေတာ	္)သို႔

ေရာကခ္ဲ့သည။္၎ေဆးသပိၸပံညာ	ဌာနမ	ွ၁၉၆၆	ခႏုစွ	္တြင	္အမဘ္ဘီအီကစ္(္ရနက္နု)္	ဘြ႔ဲကို

ရရွိခဲ့သည။္



ရနက္နုျ္ပညသ္႔ူေဆးရံုႀကးီတြင	္အလပုသ္ငဆ္ရာ၀နအ္	ျဖစ	္တစႏ္စွ္

တာ၀နထ္မး္ေဆာငၿ္ပးီ	ေနာကဖ္ာ်ပံုျပညသ္႔ူေဆးရံုသို႔	လကေ္ထာကဆ္ရာ၀နအ္

ျဖစေ္ျပာငး္ေရႊ	႔တာ၀နထ္မး္ေဆာငခ္ဲ့သည။္

၁၉၆၉	ခႏုစွ	္တြင	္ရနက္နုက္ေလးေဆးရံုႀကးီ၊	ရနက္နု	္ေဆးတကသၠိုလ(္၁)၏

ကေလးကန်း္မာ	ပညာဌာနသို႔	နညး္ျပဆရာမ	အ	ျဖစႏ္ငွ့္	ျပနလ္ညေ္ျပာငး္ေရႊ	႔လာခဲ့သည။္

၁၉၇၂	ခႏုစွ	္ေအာကတ္ိုဘာ	လတြင	္ကုိလဘံိုစမီကံနိး္ပညာေတာ	္သငအ္	ျဖစ္

အဂၤလနႏ္ိုငင္သံို႔	ေစလႊတျ္ခငး္ခရံသည။္၁၉၇၃	ခႏုစွ	္D.C.H(	Diploma	in	Child	Health)

ဘြ႔ဲကို	Royal	College	of	Physicians	and	Surgeon,	Glasgow	မ	ွရခဲ့သည။္

၁၉၇၃	ခႏုစွ	္ျမနမ္ာျပညသ္ုိ႔ျပနေ္ရာကၿ္ပးီ	ရနက္နုက္ေလးေဆးရံုႀကးီ၌

ကသုေရး	ႏငွ့္	သငၾ္ကား	ေရး	အပိုငး္တို႔တြင	္ဆကလ္က၍္	တာ၀နထ္မး္ေဆာငခ္ဲ့ရာ	၁၉၇၈

ခႏုစွ	္ပသုမိသ္ုိ႔ေျပာငး္သည့္ကာလ	အထပိင	္ျဖစသ္ည။္

ဧရာ၀တတီိုငး္၊ပသုမိၿ္မိဳ	႔၊တိုငး္ေဆးရံုႀကးီတြင	္၁၉၇၈	ခႏုစွ	္မစွ၍	၁၉၉၀	ျပည့္ႏစွ္

အထတိာ	၀နထ္မး္ေဆာငခ္ဲ့ၿပးီ	၁၉၉၀	ျပည့္ႏစွ	္ဧၿပလီတြင	္ရနက္နုက္ေလးေဆးရံုႀကးီသို႔

ျပနလ္ညေ္ျပာငး္ေရႊ	႔	ျခငး္ခရံသည။္	၁၉၉၁	ခႏုစွ	္တြင	္ရာထးူတုိးျမငွ့္၍	ေျပာငး္ေရႊ

႔ရနအ္ေျခအေန	ျဖစလ္ာရာ	အသကႀ္ကးီ	လာၿပ	ီျဖစေ္သာ	မခိငႀ္ကးီအား	ငဲ့ညာွေသာ	စတိျ္ဖင့္

ရာထးူတိုးျမငွ့္ျခငး္ကိုျငငး္ပယ၍္	အလပုမ္ႏွႈတ	္ထြကခ္ြင့္ကိုသာေတာငး္ခခံဲ့ပါသည။္	၁၉၉၁

ခႏုစွ	္မတွငခ္ဲ့ေသာ	ႏတုထ္ြကခ္ြင့္မာွ	၁၉၉၃	ခႏုစွ	္ဒဇီင	္ဘာလတြင	္မရွသျဖင့္	အမႈ

ထမး္ဘ၀၌	၂၆	ႏစွ	္ေကာ်ေ္ကာ်	္တာ၀နထ္မး္ေဆာငၿ္ပးီ	အနားယခူဲ့သည။္

အမႈ	ထမး္က	္၂၆	ႏစွ	္တြင	္ဖာ်ပံုျပညသ္႔ူေဆးရံုတြင	္အမႈ	ထမး္ခဲ့ေသာ	ႏစွ	္ႏစွ္

မလွြလဲွ်င	္ကန်	္၂၄	ႏစွ	္မာွ	ကေလးကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	သကဆ္ိုငေ္သာ	တာ၀နမ္ာ်း	ကိုသာ

ထမး္ေဆာငခ္ဲ့သည။္

အမႈ	ထမး္ဘ၀မာွ	အနားယၿူပးီ	ညေနပိုငး္ေဆးခနး္ထိုငသ္ညမ္လွြ၍ဲ

အျခားအလပုမ္ာ်း	ကိုမ	လပုဘ္	ဲကေလးကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	သကဆ္ိုငေ္သာ	ကန်း္မာေရး



ပညာေပးေဆာငး္ပါးမာ်း	ကိုသာ	လံုမ	ေလးမဂၢဇငး္၌	‘သနစ္ြမး္ေစလို

သားသားမးီမးီတို႔ကို’ဟေူသာ	ေခါငး္စဥျ္ဖင့္	လစဥေ္ရး	သားခဲ့သညမ္ာွ	၁၉၉၃	ခႏုစွ	္မ	ွ၂၀၀၇

ခႏုစွ	္ဇနန္၀ါရလီအထ	ိျဖစပ္ါသည။္	‘သားသားမးီမးီတို႔	ကန်း္မာသနစ္ြမး္ဖို႔’၊	‘သားသားမးီမးီတို႔

ျဖစတ္တေ္သာ	ေရာဂါ	မာ်း	’၊	‘သားသားမးီမးီတို႔	ျဖစတ္တေ္သာ	ေရာဂါ	မာ်း	-၂’	ႏငွ့္

‘သားသားမးီမးီတို႔	ျဖစတ္တေ္သာ	ေရာဂါ	လကၡဏာမာ်း	’	ကေလးကန်း္မာေရး	စာအပုမ္ာ်း	ေရး

သား	ထတုေ္၀ခဲ့ၿပ	ီျဖစသ္ည။္

*



အမာွ	စာ

စာေရး	သအူေနႏငွ့္	ယခငက္ရငေ္သြးငယမ္ာ်း	၌	အ	ျဖစမ္ာ်း	တတေ္သာ	ေရာဂါ

မာ်း	အေၾကာငး္၊	၎အရြယတ္ို႔တြင	္အေတြ	႔ရမာ်း	ေသာ	ေရာဂါ	လကၡဏာမာ်း	အေၾကာငး္

စသညတ္ို႔ကိုေရး	သားစစုညး္	၍	၊	စာအပုမ္ာ်း	အ	ျဖစတ္ငဆ္ကခ္ဲ့ဖးူပါသည။္	ဆကလ္က၍္

ကေလးငယမ္ာ်း	၏	အရြယအ္လိုက၊္	ခႏၶာ	ကိုယဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကမ္ႈ	၊	စတိဓ္ာတဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကမ္ႈ

မာ်း	အလိုက	္ျဖစေ္ပၚႏိုငၾ္ကေသာ	သဘာ၀	ျဖစစ္ဥ	္မာ်း	အေၾကာငး္ကို	မဘိမာ်း

သရိွိနားလညေ္စရန	္Family	Health	Journal	တြင	္အပတစ္ဥေ္ရး	သား	ခဲ့ပါသည။္

မဘိမာ်း	အေနႏငွ့္	မမိတိို႔ရငေ္သြးငယမ္ာ်း	၏	သဘာ၀	ျဖစစ္ဥမ္ာ်း	အေပၚမွီျငမး္၍	၎တို႔၏

ကိုယစ္တိႏ္စွ	္ျဖာကမ်း္မာဖြ႔ံၿဖိဳ	း	ေရး	ကိုပိုမိုေခာ်ေမြ႔စြာ	ထနိး္ေကာ်ငး္ျပဳ

စေုစာင့္ေရာွကေ္ပးႏိုငရ္နရ္ည	္သနခ္ဲ့ျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည။္

ထိုကဲ့သို႔	အပတစ္ဥေ္ရး	သားခဲ့ေသာ	ရငေ္သြးငယတ္ုိ႔၏	ကိုယစ္တိႏ္စွ	္ျဖာ

ကန်း္မာဖြ႔ၿံဖိဳ	း	ေရး	ေဆာငး္ပါးမာ်း	ကိုယခစုာအပုတ္ြင	္အခနး္က႑ႀကးီသံုးခခုြ၍ဲ

စစုညး္တငျ္ပထားပါသည။္	ပထမက႑	ျဖစေ္သာ	‘သားသားမးီမးီတို႔၏	သဘာ၀’တြင္

ရငေ္သြးငယတ္စဦ္းခင်း္စ၏ီ	မလူသဘာ၀	ပငက္ိုစရိုက	္မာ်း	အေၾကာငး္ကိုမဘိတို႔

နားလညသ္ေဘာေပါကေ္စရန	္သးီျခားေဖာျ္ပထားခဲ့သည။္	ဆကလ္က၍္	ထိုက႑၌	ပင္

ကေလးငယတ္ို႔၏	စတိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	ႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္	‘ေၾကာကရ္ြ	ံ႔တတသ္ည့္

သဘာ၀၊	ရနလ္ိုေဒါသႀကးီသည့္သဘာ၀၊	မနာလို	ရနလ္ိုတတသ္ည့္သဘာ၀’အစရွိသည့္

မဘိတို႔သ	ိသင့္သည့္ကေလးငယဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	ႏငွ့္	သကဆ္ိုငေ္သာ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	ကို

တငျ္ပထားပါသည။္	ထိုေဆာငး္	ပါးမာ်း	ကိုဖတရ္ႈၿပးီေနာက	္ကေလးငယအ္ားထနိး္ခ်ဳ

ပက္ြပက္ရဲာတြင	္မဘိမာ်း	ပိုမိုအဆငေ္ျပႏိုငေ္စ	မည	္ဟ	ုေမွ်ာမ္နွး္မပိါသည။္

ဒတုယိအပိုငး္	ျဖစေ္သာ	‘သားသားမးီမးီတို႔ကို	ျပ	ဳစေုရး	တြင	္အေရး	ပါေသာ

မဘိတို႔က႑’	အ	ခနး္တြင	္ရငေ္သြးျပ	ဳစေုရး	ႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္

ေဆာငး္ပါးငါးပဒုတ္ငျ္ပထားပါသည။္	ကေလးငယတ္စ	္ဦး၏	ကန်း္မာေရး



အေျခအေနျပယဂုက္ို	အေလးခ်ိနဇ္ယားႏငွ့္	ယဥွ၍္	ေလလ့ာႏိုငေ္ပသည။္ထို႔ေၾကာင့္

‘ကိုယအ္ေလးခ်ိန’္	ေဆာငး္ပါးသညမ္ဘိတုိ႔	သသိင့္သထိိုကေ္သာ	ဗဟသုတု	ျဖစသ္ညဟ္ု

ယဆူမပိါ	သည။္

ကေလးငယမ္ာ်း	အားျပ	ဳစေုစာင့္ေရာွကရ္ာတြင	္သန႔္ရငွး္ေရး	ကအေရး	ပါသလို

နညး္မနွလ္မး္	မနွျ္ပ	ဳစတုတဖ္ို႔ႏငွ့္	နညး္မနွလ္မး္မနွေ္ကၽြးေမြးတတဖ္ို႔ကလညး္

လိုေပေသးသည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ဤျပ	ဳစ	ုေရး	အပိုငး္တြင	္မသမိ	ျဖစ၊္	သရိမည္

သ့တေိပးညႊနၾ္ကားမႈ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	ျဖစေ္နေပသည။္	သားငယ္

သမးီငယတ္ို႔အတြကသ္ာစဥး္စား၍	မဘိမာ်း	အားညႊနၾ္ကားေနရံုႏငွ့္	မလံုေလာကေ္သးဘဲ

မဘိတို႔	ဘကမ္ခွစံားခက်ႏ္ငွ့္	အခကအ္ခမဲာ်း	ကိုပါ	ကိုယခ္င်း္စာ၍	မဘိမာ်း	သားငယ၊္

သမးီငယတ္ုိ႔ကိုျပ	ဳစ	ုေစာင့္ေရာွကရ္ငး္ႏငွ့္	စတိေ္ပါေ့ပါပ့ါးပါး	ျဖစေ္စရန	္မည္

သုိ႔ေနထိုငသ္င့္ၾကသညက္ိုလညး္	တငျ္ပထား	ပါသည။္

ေနာကဆ္ံုးက႑	ျဖစေ္သာ	ပ်ိဳ	း	ေထာငေ္ရး	အပိုငး္တြင	္ယခေုခတမ္ဘိမာ်း

အေနႏငွ့္	သတမိ	ထားမဘိ	ဲအမတွတ္မဲ့လစ်လ္်ဴ	ရႈထားခဲ့ေလရ့ွိၾကေသာ	စညး္ကမး္

ေပးျခငး္ကစိၥႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္	ေဆာငး္ပါးမာ်း	ကိုဖတရ္ႈရမ	ွျဖစေ္ပသည။္	ကေလးတစဦ္း၏

လကရ္ွိကေလးဘ၀တြင	္သာမက	လႀူကးီ	ဘ၀တိုငေ္အာင	္ပတ၀္နး္ကင်ႏ္ငွ့္	လိုကေ္လာ်ညေီထြ

ဆကဆ္ေံနထိုငတ္တၿ္ပးီဘ၀တြင	္‘ခမ်း္ေျမမ့ႈ	’	ကိုပိုငဆ္ိုငႏ္ိုငရ္နမ္ဘိတို႔ဘကမ္	ွမည	္သို႔	မည္

ပံုပံ့ပိုးကြပက္ေဲပးသင့္သညတ္ို႔ကိုလညး္	‘ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္	ေျမဘ့၀	အစဥရ္ႏိုငပ္ါမ့လား’ႏငွ့္

‘လိုကေ္လာ်ညေီထြ	ကင့်္တတပ္ါေစ’ေဆာငး္ပါးမာ်း	တြင	္ဖတရ္ႈေလ	့လာႏိုငပ္ါသည။္

မမိတိုိ႔ရငေ္သြး၌	တာ၀နယ္တူတသ္ည့္စတိ	္ျဖစလ္ာေစရနေ္သာ	လ္ညး္ေကာငး္၊

ယဥေ္ကး်	သမိေ္မြ႔သည့္အလမိၼာေလးမာ်း	ျဖစလ္ာေစရနေ္သာ	လ္ညး္ေကာငး္

မဘိတို႔အေနႏငွ့္	မသိားစအုတြင	္း	မည	္သို႔	ဆကဆ္ျံပ	ဳမသူင့္ေၾကာငး္ကို

တငဆ္ကသ္ည့္ေဆာငး္ပါးမာ်း	ပါရွိသလို	မဘိမာ်း	အေနႏငွ့္	ဆႏၵ	ေလာႀကးီ၍	ကေလးအား	ပ်ိဳ

း	ေထာငမ္ႈ	ေစာသြားလွ်င	္ဒကုၡေရာကႏ္ိုငသ္ည့္ေဆာငး္ပါးလညး္ပါေနခဲ့ပါ	သည။္

ေနာကဆ္ံုးအေနႏငွ့္	ကေလးငယ	္အေဖာမ္ြနသ္ညမ္ဘိ	ျဖစဖ္ို႔	မည	္သုိ႔ေသာ	အရညအ္ခင်း္မာ်း



ရွိသင့္သညက္ိုလညး္	မမိကိိုယက္ိုယ	္မမိဆိနး္စစၾ္ကည့္ႏိုငရ္န	္တငဆ္ကထ္ားပါေသးသည။္

ဤစာအပုပ္ါေဆာငး္ပါးမာ်း	ကိုဖတရ္ႈၿပးီေနာက	္ရငေ္သြးငယမ္ာ်း	၏

ကိုယစ္တိႏ္စွ	္ျဖာကန်း္မာ	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	ေရး	တြင	္မဘိတို႔အေနႏငွ့္	အေထာကအ္ကူ

ျဖစေ္စသည့္အခြင့္အေရး	မာ်း	ရခဲ့သညဟဆုိုလွ်ငစ္ာ	ေရး	သ၏ူ	ရညရ္ြယခ္က်၊္

ေအာငျ္မငသ္ညဟ္ဆုိုရမည	္ျဖစပ္ါသည။္

ေဒါကတ္ာ	ခငမ္်ိဳ	း	ဟန္

၂၀၁၄	ခႏုစွ	္၊	ဧၿပလီ	၂၇	ရက။္

*



မလူသဘာ၀

မဘိတို႔အေနျဖင့္	ျဖစေ္စ၊	ကေလးငယတ္ို႔၏	ပထမဦးအစ	မႀူကိဳ	စရာအေနျဖင့္

ျဖစေ္စ	ကေလး	တို႔ေအာငျ္မငၾ္ကေစရန	္ျပ	ဳစပု်ိဳ	း	ေထာငၾ္ကမည	္ဆိုလွ်င	္ကေလးတို႔၏

မလူပငက္ို	သဘာ၀ေလးမာ်း	ကိုအနညး္ႏငွ့္	အမာ်း	ေလလ့ာဆငျ္ခငထ္ားႏိုငလ္ွ်င	္ပို၍

သင့္ေတာ	္မည	္ဟထုငမ္ပိါသည။္

ကေလးတို႔၏	ပငက္ိုသဘာ၀ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	တစခ္ါကကၽြနမ္ဖတဖ္းူေသာ

အဂၤလပိက္ဗာ်တို	ေလးတစပ္ဒုရ္ွိပါသည။္ဖတရ္ငး္သေဘာကမ်၍ိ	တတသ္ေလာက္

ျမနမ္ာလိုဘာသာျပနၾ္ကည့္မလိိုက	္ေသာ	အခါ-

‘တခ်ိဳ	႔ကေလးမာ်း	က	တြနး္လညွး္ပမာ၊	အၿမအဲတြနး္ခၾံကတာ။	တခ်ိဳ	႔မာွ	ေတာ့

ေလငွယအ္လား၊	အေလာွခ္ဖံို႔မာ်း	။

တခ်ိဳ	႔ကေ်တာ	့ေလတခံြနစ္ြနႏ္ယွ၊္	ႀကိဳ	း	တပမ္ထားရင	္လြင့္သြားႏိုငတ္ယ။္

တခ်ိဳ	႔	ကေတာ	့ေၾကာငေ္လးအသြင၊္	ေကာ်သပေ္ပးရန	္ေကန်ပေ္နခင်။္

တခ်ိဳ	႔ကေ်တာ	့ေနာကတ္ြ	ဲပမာ	ေရ	ွ႔ကဆြမဲေခၚရင	္အသံုးမ၀ငပ္ါ။	တခ်ိဳ	႔မာွ	ေတာ့

ေလပ	ူေဖာငး္၊	ေလအျပည့္န႔ဲေဖာငး္။	ေသေသခာ်ခာ်	မကိုငတ္ြယရ္င္

ေပါကက္ြထဲြကသ္ြားမယျ္ပင။္

တခ်ိဳ	႔မာွ	ေတာ	့အစဥအ္ၿမ	ဲပးူေပါငး္လြယၿ္ပးီ	အားကိုးရတာ	ပ’ဲ	ဟ၍ူ	ျဖစပ္ါသည။္

ယငး္ကဗာ်ေလးအတိုငး္ပင	္ကေလးတစဦ္းစသီညပ္ုံစတံစမ္်ိဳ	း	စႏီငွ့္

ကြျဲပားျခားနားစြာ	ႀကးီ	ျပငး္လာၾကသညက္ိုေတြ	႔ေနရပါသည။္	မသိားစတုစစ္တုညး္မာွ	ပင္

အႀကးီႏငွ့္	အလတမ္တၾူကသလို	အငယႏ္ငွ့္	အေထြးတို႔လညး္တၾူကမာွ	မဟတုပ္ါေပ။	ထိုသို႔

တစမ္်ိဳ	း	စပီံုစကံြျဲပားေနၾကျခငး္ကပငလ္ွ်င	္သတူို႔တစဦ္းစ၏ီ	ထးူျခားမႈ	ေလးမာ်း	ဟု

ဆိုႏိုငပ္ါသည။္	သို႔	ရာတြင	္အေျခခလံိုအပခ္က်မ္ာ်း	ကိုေလလ့ာ

လိုကသ္ည့္အခါဆငး္ရခဲမ်း္သာမေရြး	ကေလးအားလံုး၏	လိုအပခ္က်မ္ာ်း	သည္



တညူေီနၾကသညက္ို	ေတြ	႔ႏိုငေ္ပသည။္

ကေလးတို႔၏	တညူသီည့္အေျခခ	ံလိုအပခ္က်ဆ္ိုသညမ္ာွ	သတူို႔၏	ခႏၶာကိုယဖ္ြ႔ံၿဖိဳ

း	ၾကံ့ခိုငေ္ရး	အတြကျ္ပည့္၀သည့္အာဟာရႏငွ့္	ကိုယလ္ကလ္ႈပရ္ာွးမႈ	မာ်း	ျဖစသ္လို

သတူို႔ေလးေတြ	၏	စတိဓ္ာတဖ္ြ႔ံ	ၿဖိဳ	း	တိုးတကေ္ရး	အတြကအ္ေရး	ႀကးီလေွသာ

ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱခယံရူရွိေရး	ႏငွ့္	security	ဟဆုိုရမည့္	လံုၿခံဳ	မႈ	ရရွိေရး	တို႔လညး္	ပါေပသည။္

ကေလးတိုငး္လိုလို	လမး္ေၾကာငး္တစမ္်ိဳ	း	တညး္ႏငွ့္	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကလ္ာသညက္ို

ေတြ	႔ရေသာ		္ျငားတစဦ္းခင်း္စတီြင	္သ၏ူ	မပူိုငဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	ပံုစႏံငွ့္	သူ

ျဖစေ္နသည့္အတြကတ္စဦ္းႏငွ့္	တစဦ္းဖြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတက	္မႈ

မတညူဘီကဲြျဲပားသြားၾကဟနရ္ွိသည။္	တိုးတကမ္ႈ	ျမန၍္	ေရ	ွ႔ေရာကေ္နသညက္	ပိုသာ၊

ပိုေကာငး္	သညဟ္ေုတာ	့တစထ္စခ္မ်ဆိုႏိုငပ္ါေပ။	ကေလးတစဦ္းခင်း္စသီညသ္႔ူစႏံႈနး္ႏငွ့္	သူ

ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	ေန၍	ျဖစပ္ါ	သည။္

ကေလးမာ်း	၏	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	မာ်း	ကိုအေသးစတိ	္ေလလ့ာမည	္ဆိုလွ်ငခ္ႏၶာကိုယဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း

တိုးတကမ္ႈ	ႏငွ့္	ဥာဏရ္ညဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကမ္ႈ	ဆိုသည့္မလူ	ခႏၶာဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	အပိုငး္ႏငွ့္	ဆကဆ္ေံရး

ပိုငး္ဆိုငရ္ာ	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတက	္မႈ	ႏငွ့္	စတိခ္စံားမႈ	ဆိုငရ္ာ	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကမ္ႈ	ဟဆုိုသည့္ရင့္ကက်မ္ႈ

ပိုငး္ဆိုငရ္ာ	စတိဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	အပိုငး္ဟ	ူေသာ	အပိုငး္ႏစွ	္ပိုငး္ျဖင့္	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း

တိုးတကေ္နၾကေလရ့ွိသညက္ို	ေတြ	႔ၾကရေပမည	္။

ကေလးတစဦ္းသညတ္စေ္နရာတြင	္ဖြ႔ၿံဖိဳ	း	မႈ	ေရ	ွ႔ေရာကေ္နေသာ	လ္ညး္

ေနာကတ္စေ္နရာ	တြင	္ေနာကက္ေ်ႏာွင့္ေႏးွေနႏိုငတ္တသ္ညက္ိုျမငၾ္ကရသည။္	ဥပမာ-

ကေလး	တစေ္ယာက	္သည	္စ	ကားလံုးၾကြယ၀္မႈ	အပိုငး္တြင	္အျခားကေလးမာ်း

ထကသ္ာေနေၾကာငး္ေတြ	႔သညဆ္ိုပါစို႔။	သသူညအ္	ရပုစ္ာအပုတ္စအ္ပုေ္တြ

႔လွ်ငေ္ခါငး္မေဖာႏ္ိုငေ္အာင	္စတိ၀္ငတ္စားရွိတတၿ္ပးီယငး္စာအပုထ္မဲ	ွစာ

လံုးအသစအ္ဆနး္မာ်း	ကိုေမးျမနး္၍	ရြတဖ္တ	္ကက်မ္တွေ္နေလရ့ွိသည။္	သေူနေသာ	မႀူကိဳ

ေကာ်ငး္	တြင	္စာလံုးေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ကို	ကးူေရး	ေနႏိုငၿ္ပးီစာလံုးအသစတ္ကလ္ွ်ငလ္ညး္

ခဏေလးႏငွ့္	သ	ိလြယ၊္	တတလ္ြယလ္က်ေ္နရာတကလ်ညး္	ျပနအ္သံုးခတ်တေ္နသည။္



သို႔	ရာတြင	္အရြယတ္ကူေလးမာ်း	ႏငွ့္	ကိုယလ္ကလ္ႈပရ္ာွးကစားဖို႔ဆိုလွ်င	္သူ

သေဘာမကေ်တာၿ့ပ။ီ	အျခားကေလးမာ်း	ႏငွ့္	လညး္သင့္ျမတေ္အာင	္မေနတတသ္ည့္အျပင္

သ၏ူ	လႈပရ္ာွးမႈ	မာ်း	သညပ္ံုမနွမ္ဟတုဘ္ယဲမိး္ယမိး္ယိုငယ္ိုင	္ျဖစေ္နတတသ္ည။္	ထိုသို႔	ေသာ

ကေလးမ်ိဳ	း	ကိုေလလ့ာ	ၾကည့္လွ်ငဥ္ာဏရ္ညဥ္ာဏေ္သြးအေနျဖင့္	ထကျ္မကေ္ရွ

႔ေရာကေ္နေသာ	လ္ညး္အျခားဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	အ	ရညအ္ေသြးမာ်း	တြင	္ေနာကက္ေ်နသညက္ို	ေတြ

႔ႏိုငသ္ည။္

ထိုနညး္တစူြာ	အခ်ိဳ	႔ကေလးမာ်း	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ေံရး	ေျပျပစ၍္	ခ်ိဳ	ၿပံဳ	း

ရႊငေ္နတတၿ္ပးီ	ဆ	ရာ၊	ဆရာမ	တို႔၏	စကားကိုလညး္	လိုကန္ာတတသ္ည။္	သို႔	ရာတြင္

အခ်ိနၾ္ကာၾကာအာရံုစိုကရ္မည	္က့	ိစၥမာ်း	တြင	္သစူတိမ္ရညွတ္တသ္ညက္ိုမၾကာခဏ	ေတြ

႔ရသည။္	မႀူကိဳ	ေကာ်ငး္တြင	္ဆရာခိုငး္ပါက	စတိ၀္ငတ္စားလပုတ္တပ္ါေသာ	လ္ညး္

သ႔ူအလညွ့္ေရာကဖ္ို႔ေစာင့္ရနက္ိုမ	ူစတိမ္ရညွတ္တေ္ခ။်	ထို	ကေလးမ်ိဳ	း	ကိုေလလ့ာလွ်င	္လမူႈ

ဆကဆ္ေံရး	ဖြံံ႔ၿဖိဳ	း	မႈ	ႏငွ့္	စတိခ္စံားမႈ	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကေ္ရး	အပိုငး္တို႔က	မ	ူလခႏၶာ၏	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း

အပိုငး္မာ်း	ျဖစၾ္ကေသာ	ကိုယလ္ကလ္ႈပရ္ာွးဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	ႏငွ့္	ဥာဏရ္ညဖ္ြ႔ၿံဖိဳ	း	မႈ	အပိုငး္တို႔ထက္

ပို၍	သာလြနေ္ကာငး္မြနေ္နသညက္ို	ေတြ	႔ရွိႏိုငေ္ပမည	္။

အေတာ	္မာ်းမာ်း	ေသာ	လႀူကးီမဘိတို႔သည	္ကေလး	တစေ္ယာက	္ကို

လတူစဦ္းအေနျဖင့္	ၾကည့္ဖို႔ေမေ့နတတေ္လရ့ွိသည။္	သတူို႔အေနျဖင့္	ကေလး၏

ဥာဏရ္ညဥ္ာဏေ္သြး	စြမး္ေဆာငႏ္ိုင	္ခက်တ္စမ္်ိဳ	း	တညး္ကိုပင္

ၾကည့္ေလရ့ွိေနတတေ္ပသည။္	အမနွတ္ကယတ္ြင	္ကေလးတစဦ္းသည	္ငယစ္ဥအ္ခ်ိနမ္စွ၍

သ၏ူ	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ေံရး	ဆိုငရ္ာ	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	ႏငွ့္	စတိခ္စံားမႈ	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကမ္ႈ	တို႔

သညလ္ညး္ခႏၶာကိုယဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	ႀကံ့ခိုငမ္ႈ	ႏငွ့္	ဥာဏရ္ညဖ္ြ႔ၿံဖိဳ	း	တိုးတကမ္ႈ	တို႔ကဲ့သို႔	ပင	္အေရး

ႀကးီလသွညက္ို	မဘိမာ်း	အား	သေိစခင်ပ္ါသည။္

ကေလးတစဦ္းအေနျဖင့္	သေူနထိုငရ္ာအသိုငး္အ၀ိုငး္တြင	္၀ငဆ့္ံေနသည၊္

တနး္တအူျခား	ကေလးမာ်း	ႏငွ့္	ေရာေႏာွ၍	ပါ၀ငလ္ႈပရ္ာွးကစားေနႏိုငသ္ညဟ္ု

ခယံႏူိုငမ္သွာလွ်င	္သသူည	္ယငး္အ	သိုငး္အ၀ိုငး္မာွ	သငယ္ေူလလ့ာဖို႔	စတိ၀္ငစ္ားလာမာွ



ျဖစေ္ပမည	္။

ကေလးဘ၀တြင	္ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	မာ်း	သည	္မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္တစခ္ႏုငွ့္	တစခ္ု

ဆကစ္ပမ္ႈ	မာ်း	ရွိေန	တတၾ္ကသညက္ိုအလြယတ္က	ူေလလ့ာေတြ	႔ရွိႏိုငပ္ါသည။္	ဖြ႔ၿံဖိဳ	း

ဆကဲာလတစေ္လွ်ာကတ္ြင	္လညး္	အၿမတဲေစဆကတ္ိုကေ္ခာ်ေမြ႔တိုးတကေ္အာငျ္မငေ္နသည္

ဟ၍ူ	မရွိတတၾ္ကပါေပ။	တညတ္ညတ္ံ့	တံ့ႏငွ့္	တညၿ္ငမိသ္ြားသည့္အခ်ိနမ္ာ်း	ရွိသလို

တညၿ္ငမိသ္ည့္အပိုငး္၏	ေနာကတ္ြင	္ေျပာငး္လမဲႈ	အသစ	္မာ်း	(ဆိုလိုသညမ္ာွ	သငယ္စူရာ

အသစမ္ာ်း	)	ရွိလာႏိုငပ္ါသည။္

ထိုကဲ့သို႔	သငယ္စူရာအသစမ္ာ်း	ကို	သငယ္ဖူို႔ကေလးငယသ္ည	္သ၏ူ

ပတ၀္နး္ကင်တ္ြင	္သင့္	ေလာ်သ္လိုေျပာငး္လမဲႈ	မာ်း	လပုရ္ေသာ	ေၾကာင့္

အခ်ိနအ္တနင္ယလ္ိုေကာငး္လိုေပလမိ့္မည	္။	ထိုသို႔	သင့္ေလာ်ေ္စရနည္ွိေနရသည့္

အခ်ိနလ္ြနေ္ျမာကသ္ြားၿပဆီိုလွ်င	္သသူညပ္ို၍	အဆင့္ျမင့္သည့္တိုး	တကမ္ႈ

အသစတ္စခ္ကုိုပိုငဆ္ိုငသ္ြားၿပဟီဆုိုႏိုငပ္ါမည	္။	တစန္ညး္ဆိုရလွ်ငက္ေလးငယ	္တစေ္ယာက္

တြင	္ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကမ္ႈ	တစခ္	ုျဖစလ္ာဖို႔ရန	္အခ်ိနအ္နညး္ငယယ္၍ူ	သ႔ူဘာသာသူ

သင့္ေလာ်ေ္အာငစ္မီ	ံေဆာငရ္ြကရ္ေလရ့ွိၿပးီ	ယငး္ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	ကို	သ	ူပိုငသ္ြားၿပဆီိုလွ်င္

ေနာကဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	အသစတ္စခ္ကု	သ႔ူေရ	ွ႔	တြင	္ထပေ္ပၚလာႏိုငျ္ပနသ္လုိ	ေျပာငး္လမဲႈ	လညး္

ျဖစလ္ာႏိုငျ္ပနသ္ည။္	ထိုေျပာငး္လမဲႈ	အသစက္ို	သ	ူအခ်ိနယ္၍ူ	ထပမ္ေံကာ်လ္ႊားႏိုငရ္န္

သ႔ူဘာသာသ	ူသငယ္ျူပငဆ္ငေ္ဆာငရ္ြကရ္ျပနသ္ည။္	ထိုကဲ့သို႔	တစဆ္င့္စတီကသ္ြားရငး္ျဖင့္

ကေလးတို႔သညတ္ိုးတကဖ္ြ႔ၿံဖိုးလာၾကရေပသည။္	ကေလးတို႔သည	္တစဦ္းႏငွ့္	တစဦ္း

တိုးတကဖ္ြ႔ၿံဖိဳ	း	ပံုကြျဲပားျခားနားၾကသည့္တိုင	္ဤနညး္ျဖင့္	ပငတ္စဆ္င့္ခင်း္စတီိုး

တကေ္ျပာငး္လလဲာၾကရသည။္	သတူို႔၏	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကမ္ႈ	ခရးီလမး္ေၾကာငး္သည	္ဤသို႔

ျဖင့္ပငအ္	ဆင့္ဆင့္ျဖတသ္နး္ေျပာငး္လလဲာၾကရပါသည။္

အသက	္တစႏ္စွ	္ေအာကအ္ရြယမ္ာွ	သတူစပ္ါးလပုေ္ပး၊	ျပဳ

စေုပးသညက္ိုခယံေူနၾကရသည့္	အခ်ိနအ္ခါမာ်း	ျဖစေ္ပသည။္	သတူစပ္ါးကို

အားကိုးေနၾကရသည့္အခ်ိနဟ္ပုင	္ဆိုရမည	္။	ထိုအခ်ိန	္တြင	္သ႔ူအား	ျပဳ



စေုပးေနသည့္ပတ၀္နး္ကင်မ္	ွမသိားစေုဆြမ်ိဳ	း	သားခင်း္မာ်း	က	သ႔ူအေပၚတြင	္ေႏြးေႏြး

ေထြးေထြးႏငွ့္	ၾကငၾ္ကငန္ာနာ	ယယုယုယႏငွ့္	ဆကဆ္ေံနၾကလွ်င္

ကေလးငယသ္ညမ္သိားစ၏ု	ခစ်	္ခငၾ္ကငန္ာမႈ	ႏငွ့္	ေမတာၱကိုအျပည့္အ၀ရေနသဟူု

ေခၚဆိုႏိုငေ္ပမည	္။	ထိုအခါသ႔ူတြင	္စတိလ္ံုၿခံဳ	မႈ	ရသ	ျဖင့္သ႔ူကိုယသ္	ူယံုၾကညမ္ႈ	အျပည့္အ၀

ရလာႏိုငေ္ပေတာမ့ည	္။

နညး္နညး္	အသကပ္ိုႀကးီလာသည့္	သံုးေလးႏစွ	္အရြယေ္ရာကလ္ွ်ငမ္ူ

သ႔ူဘာသာသ	ူလပုႏ္ိုင	္သညမ္ာ်း	ရွိလာႏိုငေ္ပၿပ။ီ	ငယစ္ဥအ္ခါကသ႔ူပတ၀္နး္ကင်မ္ွ

ကမၻာေလးသညက္ဥ်း္ေျမာငး္လေွပ	သည။္	သ႔ူမဘိ၊	သ႔ူေမာငႏ္မွႏငွ့္	သ႔ူအမိသ္အူမိသ္ား၊ေဆြမ်ိဳ

း	မာ်း	ေလာကသ္ာရွိၾကသည။္	ေကာ်ငး္ေန	သည့္အရြယေ္ရာကလ္ွ်ငမ္ူ

သ႔ူကမၻာေလးသညက္ယ်ျ္ပန႔္လာရေပေတာမ့ည	္။	ေကာ်ငး္တြင	္ဆရာ၊	ဆရာမ	မာ်း	၊

အျခားရြယတ္ကူေလးမာ်း	စသညတ္ို႔ႏငွ့္	သဆူကဆ္လံာရပါေတာမ့ည	္။	ကေလး၏	ကမၻာ

ေလးသည	္ေျပာငး္လလဲာရၿပ	ီျဖစသ္ည့္အေလာ်က	္သ၏ူ	အျပ	ဳအမ	ူဆကဆ္ေံရး

တို႔သညလ္ညး္	ေျပာငး္လ၍ဲ	လာရေပေတာမ့ည	္။

အသစရ္ငဆ္ိုငရ္သည့္ပတ၀္နး္ကင်တ္ြင	္သႀူကံဳ	ေတြ	႔ရမည	္အ့ေတြ	႔အႀကံဳ

အသစတ္ို႔ကိုအဆင	္ေျပေျပရငဆ္ိုငႏ္ိုငေ္စရနဆ္ကဆ္ရံသည့္	လစူမိး္သစူမိး္မာ်း

ကိုအထိုကအ္ေလာ်က	္ေျပလညေ္အာင	္သဆူကဆ္ႏံိုငဖ္ို႔ေလလ့ာသငယ္ရူပါမည	္။	သ၏ူ

ပတ၀္နး္ကင်အ္သစႏ္ငွ့္	သ	ူအဆငေ္ျပေျပေနတတဖ္ို႔	မႀကိဳ	း	စားလွ်င	္သ	ူေအာငျ္မငမ္ာွ

မဟတုေ္တာပ့ါေပ။	ဆိုလိုသညမ္ာွ	သပူတ၀္နး္ကင်အ္သစတ္ြင	္ေပာ်ရ္ႊငႏ္ိုငမ္ာွ

မဟတုဆ္ိုသညက္ို	သလူကခ္ရံေပေတာမ့ည	္။ထို႔ေၾကာင့္	ကေလးငယသ္ညႀ္ကိဳ	း	စား၍

ဆေီလာ်ေ္အာင၊္	လိုကေ္လာ်ညေီထြ	ျဖစေ္အာင	္ေဆာငရ္ြကလ္ာတတေ္ပေတာသ့ည။္

အသစအ္ဆနး္ဗဟသုတုမာ်း	ကို	ေလလ့ာရာွေဖြသည့္ေနရာတြင	္လညး္

တစခ္ါတစရ္အံခ်ိဳ	႔	ကေလးငယတ္ို႔သညအ္ေလာတႀကးီ	ေလလ့ာတတသ္မူာ်း	ျဖစေ္ကာငး္

ျဖစေ္နတတသ္ညက္ို	ေတြ	႔ရ	မည	္။	အေတြ	႔အႀကံဳ	အသစမ္ာ်း	ကို	သ႔ူမာွ	ရွိၿပးီသားအေတြ

႔အႀကံဳ	မာ်း	အေပၚ	ထပေ္လာငး္၍	ပိုမိုဖြ႔ံၿဖိဳ	း	သည့္အျမငမ္ာ်း	ရလာေအာင	္ႀကိဳ	း	စားေကာငး္ႀကိဳ



း	စားပါလမိ့္မည	္။	သ၏ူ	ႀကိဳ	း	စားမႈ	သည	္သ၏ူ	နဂိုရွိ	ရငး္စြကဲိုယေ္တြ	႔အေလအ့ကင့်္၊	သ၏ူ

အသကႏ္ငွ့္	လိုကဖ္ကသ္ည့္ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	၊	သ၏ူ	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	သ၏ူ	ပတ၀္နး္ကင်မ္ွ

မသိားစတုို႔၏	အားေပးကညူမီႈ	တို႔အေပၚတြင	္မာ်း	စြာ	မတူည၍္	ေအာငျ္မငလ္ာမည	္ျဖစ္

ေပသည။္

ကေလးတို႔၏	တိုးတကမ္ႈ	သဘာ၀	ျဖစစ္ဥက္ို	ေလလ့ာၿပးီေနာက္

ေဆာငး္ပါးအစတြင	္ေဖာျ္ပခဲ့	သည့္ကဗာ်ေလးထမဲအွတိုငး္ပင	္ကေလးတစဦ္းခင်း္စ၏ီ

ပငက္ိုစရိုကက္ိုေလလ့ာ၍	တြနး္တြနး္ထိုး	ထိုးအားေပးရမည	္က့ေလးကို

တြနး္တြနး္ထိုးထိုးလပုေ္ဆာငေ္စမ	ွေအာငျ္မငေ္စႏိုငသ္လို	သာသာ	ၾကညၾ္ကညႏ္ငွ့္

အနညး္ငယပ္ံ့ပိုးေပးရံုႏငွ့္	ၿပးီႏိုငသ္ည့္ကေလးကိုလညး္	လြယလ္ြယက္ကူပူံ့ပိုးေပးျခငး္	ျဖင့္

ၿပးီေစႏိုငပ္ါသည။္	အေလာတႀကးီရွိလ၍ွ	မေသမသပ	္လွ်ပျ္ပာေသာ	ကေလးကို

အေလာတႀကးီမ	ျဖစေ္စရနေ္လက့င့်္ေပးဖုိ႔လိုသလို	သမူာ်း	ဦးေဆာငမ္ႈ	ကိုသာခယံခူင်၍္	မႀကိဳ

း	စားခင်သ္	ူကေလးမာ်း	ကိုႀကိဳ	း	စားခင်လ္ာေအာငေ္ဖးမေပးရမာွ	ျဖစေ္သာ	လ္ညး္

ဖအိားေပးသလိုအ	ျဖစက္ိုေတာ	့မေရာက	္ေစလိုေပ။

မဘိတို႔အေနျဖင့္	ထနိး္ခ်ဳ	ပက္ိုငတ္ြယရ္ခကခ္ေဲသာ	ကေလးမာ်း	ကိုေတြ	႔ရမာွ

ျဖစသ္လို	အ	လြယတ္ကနူားေထာငလ္ိုကန္ာတတသ္ည့္	ဆံုးမရလြယေ္သာ	ကေလးမာ်း

ကိုလညး္	ေတြ	႔ရမာွ	ျဖစေ္ပ	သည။္	မမိတိို႔ရငေ္သြးမာ်း	၏	ပငက္ိုသဘာ၀စရိုကမ္ာ်း	ကို

မနွမ္နွက္နက္နေ္လလ့ာ၍	အေလွ်ာအ့တငး္	ႏငွ့္	ထနိး္ေကာ်ငး္ျပ	ဳစေုစာင့္ေရာွကေ္ပးႏိုငပ္ါက

သတူို႔၏	ဘ၀ေလးမာ်း	ပိုမိုေခာ်ေမြ႔	သာယာလာႏိုငမ္ာွ	ျဖစေ္ပသည။္
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